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ZDRAVE NAVIKE
ZA
ZDRAVE KLINCE

Ivana Kurili¢, univ.mag.psych.
Lucija Matek, mag.paed.
Iva Sogorié¢ Stojanovié, mag.med.tech.
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O PROGRAMU

ZDRAVE NAVIKE
ZA
ZDRAVE KLINCE

O

« Kreativni i sportsko-
rekreativni sadrzaj za djecu
| roditelje

+ Osvjestavanje i razvijanje
zdravih navika
» Kako nastaju navike?
» Kako ih razviti?
» Kako ih prenijeti na dijete?

« Sudjelovanje roditelja,
odgojitelja i suradnika u
Kreiranju zdravih navika
kod djece i odraslih



EDUKACIJE ZA RODITELIJE (8)

Edukator: doc.dr.sc. Eva Andela Delale (stru¢njakinja za razvojnu psihologiju)

Zivotni ciklus obitelji i kako u¢imo
I rastemo zajedno s djecom

Kreiranje zdravih navika u @ Kako biti kompetentan roditelj
E :

obitelji: higijena, prehrana, @ djeteta predSkolske dobi 1 §to
rekreacija i tjelesna aktivnost RODITELJSK

utjece na roditeljske kapacitete za
KOMPETENCIJE kompetentno roditeljstvo?

4 3 Vjestine upravljanja

Medijske kompetencije i raspoloZenjima 1 suoCavanja s
roditeljskim stresom: roditeljski

koriStenje medija u najranijoj dobi 5 o
stres te podrska roditelju 1 djetetu



EDUKACLE ZA RODITELJE

Edukator: doc.dr.sc. Eva Andela Delale (stru¢njakinja za razvojnu psihologiju)

Odnos roditelja i djeteta:
odgovornost, suradnja i integritet

O

KOMUNIKACIJSKE VJESTINE
U KOMUNIKACUIS DJECOM

Povratne informacije, Prihvacanje 1 izraZzavanje
pravila i dogovaranje osjecaja i osobni jezik



Kada? Gd Je?

* Utorak, 29.4.2025. * Uzivo, DV Hlojkica
* 1xtjedno (8 utoraka)
* 17:30-18:45h




TKO SUDJELUJE?

RODITELJI ODGOJITELJI]
STRUCNITIM




DODATNE
INFORMACLE

* Obiljezavanje 26. lipnja -
Medunarodni dan protiv
zlouporabe droga i
nedozvoljenog koristenja
opojnih tvari

10 sportsko-kreativnih
radionice za djecu |
roditelje zajedno

Igrom, sportom i umjetnoscu

do optimalnog razvoja

* Pocetak: 3.9.2025. g

« 1xtjedno



Teme radionica za djecu i roditelje
Igrom, sportom i umjetnoscéu
do optimalnog razvoja

. Stvaranje zdravih navika u obitelji od najranije dobi

. Odlucivanje 1 rjeSavanje problema

. Upravljanje ponaSanjem 1 osjecajima

. Odnosi s vrSnjacima

. SuoCavanje sa stresom 1 tolerancija frustracije

. Osobna odgovornost i prihvacanje pravila zajednickog Zivota
. Poligon za vjezbanje zdravih navika

. Vjezbanje 1 postavljanje granica kroz igru
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. Organizacijske vjestine 1 postavljanje planova za buduc¢nost

10. Tko sam ja i §to zelim biti?!




VAZNO!

Molimo Vas da ispunite

SUGLASNOST RODITELJA

kao prijavu za sudjelovanje na projektu




centar za edukaciju
i savjetovanje
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HVALA NA PAZNJI!

E-mail:
Ivana Kurili¢: dv.hlojkica.psiholog@gmail.com
Lucija Matek: dv.hlojkica.pedagog@gmail.com
Iva Sogori¢ Stojanovié: dv.hlojkica.zdravstvenivoditelj@gmail.com
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